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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

« Теория и методика преподавания физической культуры »
Цель: Формирование готовности к реализации методик обучения в области физической культуры и спорта, как базы для развития универсальных компетенций и основы для развития профессиональных компетенций.

Категория слушателей: педагоги и учителя ,имеющие специальное образование по физической культуре 
Срок обучения: 144 часа
Форма обучения: очно-заочная, с применением дистанционных технологий.

	№
п/п
	 Наименование разделов, тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Лекции
	Практика/ Семинар
	Форма контроля

	1.
	Цель, содержание и формы организации учебного процесса
	23
	20
	3
	Тест 

	2.
	Технология преподавания. Способы построения уроков физической культуры
	15
	10
	5
	Тест

	3.
	Специфика физического воспитания и особенности преподавания предмета «Физическая культура». Общие и частные методики
	24
	20
	4
	Тест

	4.
	Способы оценивания результатов обучения
	14
	10
	4
	Тест

	5.
	Методика преподавания физической культуры на базовом и профильном уровнях
	30
	15
	15
	Тест

	6.
	Инновационные технологии в области преподавания физической культуры. Современные основы преподавания физической культуры и организация спортивно– оздоровительной работы
	36
	16
	20
	Тест

	
	Итоговая аттестация
	2
	
	2
	Тестовый контроль

	
	ИТОГО:
	144
	91
	53
	


